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COMMUN – 23 KM – 450 D+     

BOUCLE DE L’AIR – 5 KM – 180 D+

BOUCLE DE PECEY – 4 KM – 100 D+ 

BOUCLE D’AIX – 8 KM – 200 D+

BOUCLE DE COURTEIX – 6 KM – 210 D+

BOUCLE DE ST-PARDOUX – 22 KM – 500 D+

BOUCLE DES AS – 16 KM – 450 D+
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TOUR COMPLET – 85 KM – 2100 D+


